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ローズマリーは濃い緑色が映えるので、料理の仕上げに添えたり、ドリンクを作るのに適しています


乾燥したものは特に香りが強く、ほかの食材と合わせた調理のほか、虫よけとしても重宝されます。





寄せ植えの内容は予告なく変更する場合がございます。ご了承ください。








香り高いハーブの寄せ植えは、緑や香りを楽しむだけでなく、


お料理をおいしく、おしゃれに、栄養たっぷりにします。


講師の先生に育て方のコツを教わり、たくさん収穫しましょう！！








イタリアンパセリは香りも味もクセが少なく食べやすいのが特徴です。


クセは少ないとは言え、香りは高いのでハーブとしての存在感がしっかりとした野菜です。





バジルのスパイシーな香りには、気分をすっきりとさせ、集中力をたかめてくれる働きが


あります。抗菌・抗アレルギー・抗酸化作用もあり、アンチエイジングも効果があると言われています。








