
【　会員募集サークル紹介　】

団体コード ジャンル 団体名 会費分類 会費(円) 活動内容
活動
頻度

活動
回数

活動
時間帯

活動
曜日

26-0053 音楽 港南台アカペラシンガーズ♪ 1ヶ月あたり 1000円
アカペラコーラス★港南台でアカペラを楽しんでいるコーラスグループです。楽しい音楽、美しいハーモニーをごいっしょに
歌いませんか？ 月 4回 午前 土日

26-0088 音楽 ♪港南区ひまわり管弦楽団 1ヶ月あたり 3000円
音楽演奏★港南区で30年活動するオーケストラです地域に根ざして演奏しています定期演奏会、子どもミーツオーケストラ
クリスマスチャリティコンサートなど 0回 夜間 木日

26-0061 音楽 港南台女声コーラス♪ 1ヶ月あたり 2500円
合唱★元港南台第二小学校女声コーラスが母体コーラスフェストや音楽堂お母さんコーラス等年2～3回の発表をめざして
練習している 月 3回 午後 月

26-0045 音楽 ♪歌の会コモード 1回あたり 500円 合唱★楽しく歌って若々しく　会の名前コモード（伊語で「気楽に」の通り和気あいあい歌っています。どうぞご一緒に！ 月 1回 午後 水

26-0022 格技など 夢想神伝流居合 0円
居合道稽古★日本刀（含模造刀）を正しく振る事で体幹が鍛えられます。室町時代に完成された居合道を正しく後世に伝
えて行きます。 月 6回 夜間 水金土

26-0028 球技 横浜ファイターズ 0円
野球チーム総会として利用★56歳以上で野球に興味・健康増進希望の方は港南台南公園球場で毎週月・水　練習があり
ますので遊びに来てください。 月 1回 午後

26-0098 体操 ラジオ体操会 0円 ラジオ体操　★いつでも公園で行っています。参加下さい。 0回

26-0067 体操 Kiranah Yoga 1ヶ月あたり 1000円 ヨガ★初心者の方からでも、ていねいにご指導いたします。 0回 午後 土日

26-0026 体操 ビューティー・ビューティ― 1ヶ月あたり 2000円
エクササイズ★整体師の資格を持つ、プロモダンバレエダンサーが教える体操教室です。簡単ゆるやかなのでどなたでも参
加できます。楽しくスタイル改善しましょう。 月 2回 午後 火

26-0030 体操 本山式筋肉体操 0円 体操（認知症予防体操）★欠員があれば募集します。 月 5回 午後 木

26-0037 体操 のびのびストレッチ 1ヶ月あたり 1500円
体操★毎月第1・3木曜日　午後1時～2時30分先生の指導のもと、20人位のメンバーが楽しく元気にストレッチ体操を行っ
ています。参加お待ちしています。 月 2回 午後 木

26-0044 体操 楽筋の会 1回あたり 750円
★穏やかな動きで体幹を鍛えたりストレッチをする事により転倒防止や今の健康状態を維持できるようにしたい思いのグ
ループです 月 2回 午前 火

26-0027 体操 アフタヌーンピラティス 1回あたり 500円
ピラティス★40代～70代の方々と毎回楽しくレッスンしています。たくさん笑って、そして鍛えて、一緒に健康ライフを目指しま
せんか？ 月 3回 午後 金

26-0056 体操 アロマストレッチ 1回あたり 800円
ストレッチ★リラックス効果のあるアロマの香りに包まれながらストレッチで体のコリをほぐしていきます。全身のバランスを調
整し、ストレスを開放しましょう。 月 4回 午後 水

26-0034 地域 ふれあいサロン 0円

①コロナサロン（おちゃをのみながらの語り合い）②アフタヌーンサロン（旧作映画を鑑賞会）★①五六七（コロナ）サロンお
茶を飲みながらの語り合いの場、誰でもOK、②アフタヌーンサロン旧作映画を鑑賞会で誰でも参加可、毎月ポスターと自治
会広報紙に掲載 月 1回 午後 金

26-0058

地域・社会のそ
の他 野村港南台　喜楽会 1ヶ月あたり 200円 高齢者の親睦★自治会内へは募集しているが、地域外はない。 年 2回

26-0063 茶道・華道等 花遊び 0円 フラワーアレンジメント★花といっしょに楽しく笑顔になれる時間を持ちましょう 月 2回 午前 木

26-0014 美術・工芸 日野南五月会 1ヶ月あたり 2000円 書道★墨の香りに心を落ち着けて一緒に書道を楽しみませんか！！ 月 2回 午後 木

26-0038 美術・工芸 木目込人形の会 1回あたり 1000円
木目込人形の製作★伝統ある木目込人形を作ってみませんか。初めての方でも干支・おひな様・五月人形。お好きな物をお
教えしております。 月 1回 午後 金

26-0066 舞踊 プティ・エトワール 1ヶ月あたり 500円 クラシックバレエ★子どもから大人までバレエをやってみたかった方、楽しく気軽に始めてみませんか？ 月 4回 夜間 水

26-0039 舞踊 カップルＦＤＣ 0円 フォ―クダンス練習★カップルで参加 月 2回 午後 土日

26-0079 舞踊 個人占有 Rei 0円
初めてフラメンコ★初めての方を対象としたフラメンコ舞踊です。年齢を問わず誰でもできるストレッチからゆっくり始め、リズ
ム・振りを楽しみましょう。 月 2回 午前 日

26-0019 文科系のその他 410クラブ 1回あたり 1500円 写真のとり方講座★講師を招いての写真のとり方、編集方法(座学）。撮影会も行います。 月 1回 午前 土

26-0068 文科系のその他 三水会 0円 写真 0回

2024/5/13

1 / 1 ページ


