
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新着図書情報★毎月 10 日に 15日より配架の本情報を施設HP に掲載しております 

 

講師ふたりのコラボ企画 

「ソラフラワーのアロマディフューザー」 

・日にち ：4/11(金) 

・時 間 ：13:00～14：30 

・対 象 ：20歳以上 

・定 員 ：10人 

・参加費 ：1200円 

・場  所 ：研修室B 

・申込み ：3/11(火)～(先着順) 

電話か直接窓口まで 

・持ち物 ：持ち帰り用の袋 

（作品の大きさ縦横高10ｃｍほど） 

指定管理者：一般社団法人こうなん区民利用施設協会 日野南コミュニティハウス 

〒234-0055 横浜市港南区日野南６-１４-１  開館時間：午前 9時から午後 9時(日・祝は 17時) 

電話：045-843-2092     休館日：第４月曜日(祝日の時は翌日) 年末年始(12/29～1/3) 

健康ウォーキングのための 

「転倒予防体操」(全 17 回) 
・日にち ：4/21(月)～２０２６年3/16(月) 

・時 間 ：10：00～11：45 

・対 象 ：60 歳以上 

・定 員 ：25 名 

・参加費 ：4000 円 

・場  所 ：研修室AB 

・申込み ：電話(抽選) 3/25 17時〆切  

・持ち物 ：タオル・5本指ソックス・飲み物 

・その他 ：動きやすい服装・運動靴 

暮らしのお役立ち講座 

「包丁の研ぎ方」 
・日にち ：6/14(金) 

・時 間 ：10:00～11：45 

・対 象 ：20 歳以上 

・定 員 ：12 人 

・参加費 ：600 円 

・場  所 ：研修室AB 

・申込み ：5/11(土)～(先着順)電話か 

直接窓口まで 

・持ち物 ：包丁２本まで 

「おはなし会」 
・日にち ：3/26・4/23・5/28（水） 

・時 間 ：10:30～11：00 

 

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_5003.html

