
事業名 開催月 回数 広報

坂のまちフェスティバル 4月 1 iccoca

講師ふたりのコラボ企画
「ソラフラワーのアロマディフューザー」

4月 1 3月

健康ウォーキングのための転倒予防体操 4月 17 3月

おはなし会 4月 11 各月

暮らしのお役立ち講座
 『包丁の研ぎ方』

6月 1 5月

シルバープランニング講座①
(日野南地区社会福祉協議会
 ・日野南地域ケアプラザ共催事業)

6月 2 ケアプラ

短冊に願いを込めて
『七夕かざり』

7月 1 6月

科学工作
磁石の原理を学ぶ「鉄探知機を作ろう！」

7月 1 6月

◎夏休みクラフト教室
「ウインドウチャイムを作ろう」

7月 1 6月

「ベビ-親子ダンス」
赤ちゃんとスキンシップ‼

10月 5 9月

日野南ふれあいまつり 10月 1 9月

◎植物の種で作るブローチ 10月 1 9月

◎体験！大人のための色鉛筆画
「リンゴをリアルに描いてみよう！」

11月 1 10月

余った布でリサイクル
　便利な小物づくり「パスケース・お薬手帳ケース」

11月 1 10月

初心者のためのスマホ講座 11月 1 10月

華やかに飾る
『お正月のフラワーアレンジメント』

12月 1 10月

街のアドバイザー　冬の1day体験講座
『フレイユ予防体操』

1月 1 12月

ひのみらいおんひろば
「おにはそと！ふくはうち！」

1月 1 1月

シルバープランニング講座②　『健康体操』
　(日野南地区社会福祉協議会
 ・日野南地域ケアプラザ共催事業)

2月 1 ケアプラ

自主事業予定
2025年度

～3月

～3月



港南区民文化センター「ひまわりの郷」アウトリーチ「春の
コンサート」

3月 1 2月

※諸事情により変更・中止になる場合があります。


